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angan ambil mudah

mengenai  penjagaan

mata sekiranya ter-
dapat keganjilan berlaku
pada organ berkenaan teru-
tama membabitkan kanak-
kanak.

Ini kerana di peringlkat
awal tumbesaran, ibu bapa
perlu memainkan peranan
dalam memastikan tahap
kesihatan mereka berada
pada keadaan optimum.

Mereka belum mampu
meluahkan rasa ketidak
selesaan terhadap sesuatu
perkara. Oleh itu penting
bagi ibu bapa mengesan
perkara terbabit lebih awal
untuk menanganinya.

Antara masalah mata
yang menjadi tumpuan pe-
meriksaan pakar peruba-
tan ialah katarak kongeni-
fal. fa satu keadaan kanta
mata yang asalnya bersifat
lernih dan lut cahaya ber-
‘ukar keruh dan masalah
tu dikesan selepas kelahi-
‘an.

Kanta mata berfungsi
amtuk memfokus cahaya
rang masuk dalam mata
lan membentuk imej pada
‘etina.

Namun, kewujudan ka-
arak menghalang caha-
ra masuk dalam mata dan
nenyebabkan imej yang
cabur terhasil pada retina
nata. Penyakit ini bolch
nenjejaskan  penglihatan
lan  menyebabkan indi-
‘idu berkenaan menjadi
wta jika tidak dirawat dari
wal,

Katarak kongenital bo-
sh berlaku pada sebelah
nata saja atau memba-
itkan  kedua-dua mata,
‘enyakit ini juga berlaku
apa  mengira  jantina,

1alah mercka yang ada se
wah keluarga penyakit ini
aempunyai  risiko  tinggi
ntuk mewarisinya,

Antara penyebab kata
1k kengenital termasuk
eturunan, kelahiran pra
atang, trauma, jangkiian
uman ketika dalam kan-
ungan seperti rubela dan
cabnormalan kromosom

enital

Boleh jejas penglihatan dan menyebabkan buta jika tidak dirawat

Kebiasaannya individu
berkenaan turur  menga-
lami kecacatan kongenital
mata yang lain seperti kea-
bnormalan struktur hada-
pan mata, keabnormalan
struktur primer vitreous
(gelemaca) dan satu kea-
daan dikenali sebagai len-
tikonus posterior.

Pakar Perunding Oftal-
mologi, Pusat Perubatan
Universiti Kebangsaan Ma
laysia, Prof Madya Dr Mae-
Catherine Bastion berkata,
masalah katarak kongenital
yang berlaku paca bayi baru
lahir tidak begitu teruk, te-
tapi ia mula menampakkan
gejalanya seiring dengan pe-
ningkatan usia.

Tidak  dinafikan
belum  boleh  melakukan
pembedahan  discbabkan
fizikalnya yang masih ke
cil serta sedang membesar,
tetapi masih ada cara untuk
mengelakkannya  berteru-
san merosakkan mata me-
reka. 4

Antara gejala yang boleh
diperhatikan termasuk mata
hitam dengan bahagian ten
gahnya mengalami keputi-
han, juling dan penglihatan
menjadi kabur,

Seawal usia empat
bulan hingga dua
tahun pertama
sangal kritikal
untuk  per-
kemban-
gan mata
dan  otak
kanak
kanak,

“Setiap
perkara
yang  dili
hat  dengan
jelas akan di
hantar ke otak

hayi

bagi membolehkan kanak-
kanak mengenali pelbagai
objek.

“Sekiranya ia tergang
gu, kanak kamak tidak
dapat mengenali objek ke-
tana bahagian otak yang
berperanan mengawal deria
penglihatan ridak berfungsi
dengan baik,” katanya.

Keadaan ini rurut dike-
nali sebagai amblyopia atau
mata malas. Kanak-kanak
yang mempunyai masalah
ini hanya boleh mengenali
objek yang besar dan ia akan
mengganggu proses pembe-
lajaran terutama kebolehan
menulis dan mempaca.

Sementara itu, mereka
yang mengalami masalah
katarak kongenital pada
kedua-dna mata pula mem
punyai sejarah  keluarga
penyakit katarak kongeni-
tal serta beberapa penyakit
lain.

Gangguan metabolik
seperti hypoglisemia (ke-
kurangan glukosa dalam
darah), hyperglysemia dan

galaktosemia  (dilahirkan
tanpa kebolehan se-
mula jadi un-

tuk  meng

gunakan

“Hanak-kanak
yang ada masalah
inimenunjukkan
gejala silaupada
cahaya matahari
danperkembangan
Jizikal yang perlahan
berbanding kanak-
kanak normal”
Dr Mae-Catherine

gula galaktosa iaitu gula
ringkas dalam susu menye
babkan penimbunan gula
dalam darah) turut menye-
babkan penyakit kataral
kongenital.

Malah, mereka yang
mengalami penyakit seper
ti sindrom Down, sindrom
Edward dan sindrom Patau
juga berisiko menghidap
penyakit katarak kongeni-
tal.

“Perlu diketahui katarak
yang berlaku pada sebelah
mata lebih serius berban-
ding katarak pada kedua-
dua mata. Jika ia tidak di
rawat sejak awal dan hanya
mendapatkan bantuan se
lepas kanak-kanak berusia
sembilan tahun, proses ber
kenaan tidak boleh direrba-
likkan dan kekal dalam dirj
hingga dewasa,” katanya.

Dr Mae-Catherine berka-
ta, penyakit katarak konge
nital boleh dikesan scawal
bulan per-
tama

kelahiran.

Antara tanda awal jalah
anak mata hitam kelihatan
berwarna putih dan ia bo-
leh berkekalan untuk satu
tempoh lama atau menjadi
lebih serius secara perlahan-
lahan.

“Keadaan ini menyeba-
bkan penglihatan kanak-
kanak berkenaan kabur dan
terhad. Mereka juga sukar
untuk mengenali objek yang
kecil dan halus. >

“Kanak-kanak yang ada
masalah ini menunjukkan
gejala silau pada cahaya ma-
tahari dan perkembangan
fizikal yang perlahan ber-
banding kanak kanak nor-
mal,” katanya.

Sekiranya mata kanalk-
kanak terbabit menjadi
juling dan keadaan bola
mata vang bergerak-gerak
(nystagmus), ia menun
jukkan penyakit katarak
kongenital berada pada pe

ringkat kritikal.
Bagi  memperhe-
tulkan  masalah

itu, pembedahan
katarak perlu di-

lakukan pada
peringkat awal
bagi menge
lakkan  risiko
buta.
Kebiasaan -
nya kanta
mata tiruan
perlu  dima-
sukkan da-
lam mata

ketika pem
bedahan
bagi men-
ggantikan
kanta mata
asli yang ber
~ tukar keruh.
Antara  pi-

lihan selain pembedahan
ialah kanta sentuh atau
cermin mata bagi meng-
gantikan fungsi kanta mata
asal,

Selain itu, kanak-kanak
yang menjalani pembecla-
han katarak juga memer-
lukan pemeriksaan lanjut
oleh pakar mata dari sema-
sa ke semasa.

Ia penting bagi memas-
tikan kanak-kanak berke-
naan dapat melihat dengan
baik selepas pembedahan
serta mengelakkan keja-
dian sama berulang.

Menurutnya, ibu bapa
perlu memastikan jadual
pemeriksaan lanjutan anak
dipenuhi secara tetap bagi
mengelakkan kejadian i
dak diingini.

“Risiko kesan sampin-
gan ataupun komplikasi
berlaku  selepas  pembe-
dahan amat rendah. Lebih
penting, doktor akan mem-
bekalkan ubat titik untuk
digunakan selama sebulan.

“Jika berlaku radang,
ubat berkenaan akan di-
panjangkan penggunaan-
nya kepada dua bulan,
tetapi ia tidak lama kerana
kesan pembedahan akan
hilang  bersama proses

penyembuhan semula jadi

badan,” katanya.

Selain itu, pengambi
lan  makanan seimbang
penting terutama bagi ibu
mengandung kerana pen
vakit ini boleh menjangkiti
bayi mengikut peringkat
kehamilan.

Elakkan minuman be
ralkohol dan banyakkan
makan lobak merah kera-
na ia membantu pemben
tukan retina mata yang /
hat bagi bayi.



